
「小樹苗家庭成長園地」 

特殊需要兒童家庭支援服務
服務理念及工作經驗分享 

 

主講： 

澳門循道衛理聯合教會社會服務處 

李婉心 助理總幹事 

 



服務背景 

澳門循道衛理聯合教會社會服務處屬下單位 -  

氹仔家庭成長軒為一間家庭綜合服務中心 

服務過程中發現有不少特殊需要兒童家庭的 

服務需求 

於２０１７年５月起開展「小樹苗」服務 

 

 



服務理念—「以家庭為中心」 

黃金期內及早介入（６歲前已評估/懷疑特殊需要之兒童） 

家長支援 

社區共融、去除標籤化 

 



服務內容 

諮詢及輔導服務 

管教技巧、個人情緒支援、家庭關係、 

社會資源查詢及轉介 

家庭生活教育 

親子及家庭活動，鞏固家庭關係 

初步辨識及轉介 

了解兒童發展情況，建議合適服務 

 

家長支援計劃 

提供借用參考書籍、教材、訓練工具， 

舉辦講座、專題工作坊 

兒童成長訓練及活動 

跨專業密集式訓練、EPICA家居訓練、專注力訓練、 

情緒社交訓練、認知訓練 

專業治療服務 

語言治療、職業治療、音樂治療 



家庭支援服務 

初步辨識 

開展 

輔導工作 

提供 

訓練資源 

開辦講座

/工作坊 

認識 

社區資源 



跨專業密集式訓練課程 

•緊密溝通 

•家長手冊 

•社工 

•語言治療師 

•職業治療師 

•日常生活 

•感官 

•數學 

•語文 

•自然探索 

•學習環境 

•視覺策略 

結構化 

教學模式 
訓練範疇 

夥伴關係 專業團隊 



EPICA家居訓練課程 

提供 

教養技巧 
訓練方向 

家長 

互動環節 

鼓勵 

家中應用 

•自閉症幼兒的訓練和
溝通技巧 

•同路人互助 

•情緒支援 

•社交 

•語言 

•大小肌 

•認知 

•跟進家中訓練情況 



成長小組 

幫助連結 

日常生活 

情緒 

社交 

專注力 



專業治療 

*專業評估及面談 

*個別化訓練目標 

*家長溝通手冊 

音樂治療 

語言治療 
職業治療 



經驗整合 

持續而 

密集式 

服務 

與家長 

溝通與協調 

家居訓練

的重要 



未來展望 

推展入校

支援計劃 

兒童 

興趣班 

親子外出 

體驗活動 



謝謝聆聽！ 

「小樹苗」服務聯絡 

TEL: (+853)2883 7001 

EMAIL: mfesc@yang.org.hk 


