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教學人員培訓活動簡介 

更新：2020年 11月 27日(調整上課時間) 

培訓活動內容 

培訓活動代號： FD20-0844 

培訓活動名稱： 教師自我反思與教學改進 

主辦單位： 教育暨青年局  教育資源中心 

協辦單位： 澳門中華教育會 

類別/形式： 延續培訓/培訓班 

課  時： 2小時 

對  象： 中、小學教學人員 

目  標： 

1. 讓教師們認識反思包括哪些層次； 

2. 讓教師初步懂得教學反思及策略； 

3. 讓教師透過反思來改進教學，提升教學效能。 

內容簡介： 
優秀教師能夠從反思中學習，在教與學進行探究的過程中懂得如何進行反思；

教師檢視自己處於哪一個反思層次，並進行自我教學改進，提升教學效能。 

導  師： 

陳虹，現職澳門濠江中學副校長，現任全國政協委員、澳門立法會議員（立法

會第一秘書）、澳門中華教育會會長、澳門特別行政區非高等教育委員會委員等。 

陳虹服務澳門教育界近三十年，擁有豐富的教育及行政管理經驗，現負責濠江

中學教學管理工作，致力推動課程改革，促進學校課程結構的科學化和多樣化，

形成發展學生核心素養為特色的課程體系，大力推動學生形成自主學習、自主

管理的習慣，建立學生多元評核制度，為學生提供適切性教育，促進全人發展。 

同時，她十分重視資訊科技與教學深度融合，加快推動人才培養模式改革，加

強校園網絡建設和科技人才的培養力度，提升學生競爭能力、科技創新能力等

核心素養，藉此提升學校科技教育的質量，培養創新型人才。 

上課日期： 2020年 12 月 10日（星期四） 

上課時間： 17:45至 19:45 

上課地點： 
澳門教師專業發展培訓中心 

(地址：水坑尾街 78號中建商業大廈 1樓) 

名  額： 45人 

授課語言： 廣東話 

費  用： 免費 

查詢電話： 83959141（黎熙小姐） 

報名須知 



FD20-0844 

報名日期： 即日起至 2020年 12月 1日 

報名時間： 逢星期一至星期五 10:30 - 19:00 

報名方法： 

持有效教學人員證者可透過“教師天地”網上報名（http://portal.dsej.gov.mo），

專職人員、學校職員及未有教學人員證的新入職教學人員，請將填妥的教學    

人員培訓活動報名表送交或傳真至教育資源中心。 

教育暨青年局教育資源中心： 

 地址：南灣大馬路926 號  

 辦公時間：逢星期一至星期五10:30－19:00  

 傳真號碼：8395 9131  

 核實傳真送達電話：8395 9106（李明珠小姐） 

 錄取/候補名單 

公佈日期： 

1. 錄取/候補名單將於 2020年 12月 3日在“教師天地－教育培訓課程”版面公
佈，網址：http://www.dsej.gov.mo/cre/formacao； 

2. 已填寫本澳手提電話號碼的錄取學員可接獲短訊通知； 

3. 錄取學員如因事退出，請於 2020 年 12月 9日或之前致電 8395 9106 

（李明珠小姐），本局將以電話形式通知候補學員。 

證   書： 

本局舉辦的培訓活動，教學人員出席率達 80%或以上註，並且通過有關評核 （如

有），將可獲頒發證書；如教學人員未能達到領取證書的要求，所出席的培訓

課時數將不作計算。 

（註：特別註明的培訓活動要求除外） 

備註 

1. 培訓時數計算： 

1.1本培訓活動已納入“教學人員專業發展活動”（第一類別），其培訓時數以 2課時作 

計算； 

1.2本培訓活動已納入“終身學習獎勵計劃”內。 

2. 上課更改通知： 

2.1在懸掛三號風球時，須照常上課；在上午六時半仍然懸掛八號或以上風球，上午的課程

/活動停課；在上午十一時半仍然懸掛八號或以上風球，下午及傍晚的課程/活動停課； 

2.2課程導師、上課時間及地點如有更改，將與錄取/候補名單同時於教育資源中心網頁上公佈。 

3. 上課注意情況： 

3.1本培訓活動不設旁聽； 

3.2遲到半小時、課間缺席半小時或早退者，以及未能出席者，該節課被視為缺席；凡缺席

者必須於活動結束後 10個工作天內，將具學校蓋章並確認的缺課聲明書送交或傳真至

教育資源中心（活動開始前的指定時間內已辦理退出手續者除外） 

3.4本培訓活動可能會進行拍攝，並會將相片或影片用於教育或宣傳用途，如不同意拍攝，

請向在場工作人員提出。 

4.  培訓活動日期、時間及地點或會因應“新型冠狀病毒肺炎”之防疫工作更改。 

網址： http://www.dsej.gov.mo/cre/formacao 

http://portal.dsej.gov.mo/

